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小松中央公園

アウトドアオアシス石鎚
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水の都・西条のおいしい天然水
“うちぬき”をゴクリ！
マナーを守って楽しく休憩★

6 うちぬき公園

平均勾配約４％
（最大約１０％）
の急坂で、一気
に１８０ｍの高さ
を登ります。
しんどくなった
ら立ち止まって
後ろを振り返っ
て、絶景に癒され
てくださいね。

このあたりからは石鎚山だけでな
く、道前平野と瀬戸内海の景色も楽
しめます。

3 丹原からの石鎚

小学校跡を活用した、野外活動を
楽しんだり宿泊ができる場所。
近年、地元サイクリストの目的
地（経由地）としての人気も高い
スポットです。

エイドステーション ロングコース

石鎚山麓に広がる水の都、愛媛県西条市を走りませんか！
愛媛県西条市は西日本最高峰の霊峰石鎚山のふもとに広がる、自然豊か

な街です。街の至る所に「うちぬき」という美味しい湧き水が湧いていて、

「利き水コンテスト」で二年連続日本一となったことも。

そんな西条市で開催する「SWEETライド」、「SWEET」は水の都「水都」

と、豊かな水でおいしく育った作物を使った「スイート」なおもてなしを

掛けています。地元のフルーツやお菓子（SWEET）、心温まる（SWEETな）

おもてなし、そして水都（SWEET）西条のおいしい水。四国・西条の３つの

「SWEET」を味わってくださいね。

空気の澄んだ日には６０km先の荘内半島（香川県）
が見えることも！

2 旦之上からの瀬戸内海
だんのうえ

4 激坂にご注意！

ふれあいの里を
出発すると、黒瀬
湖を横目になだ
らかな下り道が
続きます。道幅も
広く、県内外のサ
イクリストから
年間を通じて人
気があります。

※黒瀬湖は右手側に
　なります。

晴れたら
いいな♪

たんばら たたき

エイドステーション ロングコース ハーフコース

丹原は果樹の栽培が盛んな地域。
地元の観光農園で穫れた名産の
フルーツをご提供します。
急坂を登り終えた先の田滝
小学校でお腹と心を満
たしてください♪

（農園内の田滝小学校）

SWEETライドの
醍醐味♪

エメラルドグリーンの
加茂川は必見！

風が
きもちいい

～

湧き出る水を
手ですくって
飲んでみて！

5 黒瀬湖

松山

愛媛
高知

徳島

香川西条

石鎚山と瀬戸内海両方が
見渡せる絶景スポット！

「出川哲朗の充電させてもらえませんか？」
（テレビ東京）でも取り上げられました！

ロングコース（88km）

ハーフコース（60km）

絶景スポットで
記念写真もいかが♪

走りごたえのある坂が続きます

エイド手前の
激坂・・・っ！！

1 難波児童遊園

0m

200m

10km 20km 30km 40km 50km 60km 70km 80km

ロングコース／最大標高差：187m

START GOAL

0m

ハーフコース／最大標高差：187m
200m

START GOAL

10km 20km 30km 40km 50km 60km

ＳＴＡＲＴ＆ＧＯＡＬ

西条西部公園


