
スポーツバイクに乗るのに不安がある方

自転車に乗り慣れていない方
大歓迎！！

TEL089-903-8812

土11.1
2025

対象:自転車に乗れる方
参加費:一般2,000円（保険料込み）
        

参加費・参加対象

お支払い方法：期日までにお振込みにてお支払いください。

日野選手・森選手がレクチャーします！
初心者の為のサイクルレッスン

【ステップ１】

ギアの変速／バイクチェック

走り方／曲がり方／止まり方

【ステップ２】　
グループライド　
空気抵抗を減らす
「ドラフティング」方法

時間

場所 西条西部公園駐車場　周辺
※中級は駐車場内でのレッスン後、黒瀬方面へ

サイクルレッスンサイクルレッスン
ヴェロリアン松山ヴェロリアン松山

詳細、お申し込みはQRコードよりご確認下さい!

中級者向けサイクルレッスン

基本的な走行方法に加えて、

黒瀬湖周辺まで実走形式の

レッスンを行います。

グループでの走り方や
簡単なヒルクライム講座
を行います！

初級　10時〜（50分程度）
中級　11時〜（50分程度）
※最低催行人数3名以上各クラス定員15名

※小雨決行　荒天中止

持ち物：スポーツバイク　ヘルメット　グローブ　飲み物　
道路交通法に基づいた装備品の準備


