
【チャレンジコースに挑戦される方へ】 

雨天時や路面状況悪化の場合は、本コースの当日の実施はございません。 

安全で楽しい大会にするため、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

【チャレンジコース（愛ノ山コース）について】 

本コースは山道を通るルートであり、舗装状態が不安定な箇所があります。 

落葉、砂利、段差などによる滑走や転倒のリスクがあります。 

特に下り坂では、スピードの出し過ぎに注意が必要です。 

 

下り坂での速度制限：20km/h 

安全のため、下り区間では時速 20km を超えないよう厳守をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジコース（愛ノ山コース） 通常コース 

最大標高 145m 

最高勾配 9.6% 

最大標高 113m 

（愛ノ山コースとの合流地点） 

 

① チャレンジコース登り始め ② チャレンジコース下り始め 


